Att bli gammal i en ny tid

Skall vi samtala om det?
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Nar horisonten flytiar sig - en studiehandledning och en samtakstruktur

Det &r manga som vill samtala om den har boken med andra. Darfor har det kommit fram 6nskemal
om att jag ocksa skulle ta fram en hederlig gammal studiehandledning. Trots att vi numera &r sa bra
pa att hitta pa fragor sjalva, gor det skillnad om man far en struktur att halla sig till.

Darfor kommer nu héar en studiehandledning, indelad efter bokens kapitel. Varje avsnitt inleds med
en kort kapitelsammanfattning och avslutas med ett antal madjliga fragestallningar.

Nar ni har samtalat fardigt om dem, sa blir jag glad om ni lagger in era tankar pa
www.bodiljonsson.se/blog . Det vidgar samtalet och 6kar samtidigt effekterna av era slutsatser.

Dalby i maj 2011

Bodil Jénsson
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Kapitel 1. Det borjade som en vilsenhet

Vi som ar pa vag att bli gamla nu kdnner inte igen oss i de férebilder som finns till hands. Darfor ar vi
ganska sa vilsna. Tankemassigt har vare sig vi sjélva eller var samtid tagit till sig att en 75-aring i dag
har stérre likheter med en 65-aring i forra generationen an med datidens 75-aringar.

| kapitlet 1 i boken ”Nar horisonten flyttar sig” letar jag efter effekterna av att flertalet dldre
manniskor nu tack vare medicinska och teknologiska framsteg kommer att kunna se och hora rimligt
bra, vara rorliga, anvdanda datorer och mobiler och samtidigt slippa ha sa ont. Vi kommer att ha
annorlunda erfarenheter och forutsattningar an tidigare generationer hade vid samma alder men
ocksa andra forvantningar. Och troligen far vi lara oss sjdlva och varandra att bli gamla pa nya sétt.

Men vad kommer vi da att vilja och kunna géra utifran vara unika férutsattningar och hur kommer
detta att paverka var egen framtid och omvérldens? Det ar detta som ar bokens huvudfraga, inte
vilka sjukvards- eller samhallsinsatser som kommer att kravas.

Ndgra resonemangspunkter

1.1. Ge nagra exempel pa nar du sjalv kant dig vilse infor att vara pa vag att bli gammal.
1.2. Férsok fanga din nuvarande sjalvbild — och beritta om den!

1.3. Inte ens pensioneringen ar sig lik langre — hur var din/ hur tror du din kommer att blli?

1.4. 1 den hir boken varnar jag for att ta ut aldern i férskott. Aven om var tidsalder (Prendssansen)
kdannetecknas av att man tar ut det mesta i férskott (dter innan man ar hungrig, koper innan man har
rad till det, etc), blir det séllan bra om man i 60-arsaldern forsoka inratta livet sd som man tror det
skall vara nar man blir 90. Hur ténker du kring detta att dldrandet dr och maste fa vara en ldng
process dar varje del har ett egenvarde?



Kapitel 2. Vi och vara arsringar

Var och en av oss manniskor ar en in-divid, not to divide. En odelbaring, alltsa. Vi ar oss tamligen lika
pa ena och andra sidan om pensionsdatumet, och det goér pensioneringen till en marklig
konstruktion. Hur skulle ens ndgon kunna vara 100%:igt arbetsfoér pa ena sidan om ett datum och
0%:igt darefter? Livet hanger ihop — och det ar ett konstverk som kraver den stérsta uppmarksamhet,
som Klaus Rifbjerg sa.

| kapitel 2 i ”Nar horisonten flyttar sig — att bli gammal i en ny tid” berattar jag om ett av min
barndoms missforstand: att jag fick for mig att ocksa manniskor hade arsringar inuti sig, liksom
traden. Det har hjalpt mig att (nu metaforiskt) inse att vi har kvar var 1-aring, 5-aring, 15-aring, 30-
aring, m fl inuti oss ocksa som gamla. Var senaste uppenbarelse ar alltsa bara just den senaste,
medan alla de andra behovs for att en ménniska skall fa sitt djup. Ett av skeendena nar man blir
gammal kan vara att arsringarna tranger sig pa och vill blanda sig pa nya satt. En oerhort spannande
process som inte alls behoéver handla om demens och ett tappat ndrminne utan “bara” kan utgéra en
generos 6ppenhet gentemot hela livsbagaget. Vi har ju egentligen aldrig ldmnat barndomen men nu
kan den kanske fa en lite stérre chans att gora sig gallande? Tidigare fick den acceptera att vara
fortrangd eftersom vi da sa hektiskt hade att forsdka fa ihop varje arsring for sig.

Pa ett satt maste en aldre manniska vara ”efter” sin tid. Vi i pensionsaldern var unga kring 1960-talet,
och det gor att vara inre 20-arsringar garanterat ar 60-talspraglade, inte 2010-talspraglade. Nu ar vi
bortemot de 70, samtidigt som andra ar 20 eller yngre. Betyder det att vi maste vara "efter” i alla
samtidsskeenden — och vad innebér i sa fall det? En snabb teknisk utveckling har under nagra
decennier ganska s& hansynslost riktat in sig pa tondringar och yngre. Aldre har varit dsidosatta. Men
kommer detta "efterskap” att besta nar nu utvecklingshastigheten &r pa vag att bli sa hog att inte ens
de unga hdnger med langre?

Ndgra resonemangspunkter

2.1. Kan du sjalv kdnna hur dina tidiga arsringar drar dig mot det yngre hallet? Kan du hora din inre
20-aring resonera med din inre 40-aring...?

2.2. Det gar att Iata minnen fran olika tider berika bade varandra och det som hdander nu. Nar markte
du senast hur en association till nagot for lange sedan gjorde din upplevelse av det nya dnnu rikare
an den annars hade varit?

2.3. Skillnader mellan gammal och ung finns férstas — vi gamla har redan levt langre. Hur skall vi bara
oss at for att battre inse vilken tillgang det ar att vara gammal? Varfor ar det sa manga som ryggar
redan infor sjélva ordet: det ar val inget fel pa att vara gammal, att se sig sjalv som gammal, att bli
omtalad som gammal?

2.4. Vad marker du av "alderism”, dvs av diskriminering utifran alder?



Kap 3. En sen ldarpuckel
Detta ar mitt eget favoritkapitel, det som mest uppenbart fortsatter att utmana mig ocksa efter det
att det blev skrivet.

Det bade syns och hors hur sma barn |ar sig sa det knakar. De har ett liv fullt av forstagangshandelser
i vilka ofta vuxna dr med som bade vagledare och beundrare. Barnen tar efter (hdrmar och later sig
betingas) samtidigt som de intensivt letar vidare med en obandig soklust och extrem snabbhet.

Forestallningen om gamla manniskors eventuella larande ar nastan ingen alls. Medicinen har i
huvudsak letat efter sddana processer i hjarnan som ar nedbrytande. Pedagogiken var lange enbart
inriktad pa barn och framfor allt barns undervisning. Vuxenpedagogik (ocksa denna mest inriktad pa
undervisningen) ar av relativt sent datum och den dldrepedagogik som lite forsiktigt vuxit fram bara
det senaste decenniet har starka sociala fortecken. Men det finns s gott som inga studier av oss
individuella vildhjarnor och vart larande.

Ar det da sa mycket med det — eller glémmer vi mest? Lat mig borja med det sistndmnda — ja, vi har
svarare att (snabbt) lara oss nya detaljer och vi glommer mer an tidigare. Men detta sager inte sa
mycket om vart komplexa larande. For aldre ar férstagangshandelser mer séllsynta an for barnen. Vi
har i stallet sa mycket i vart inre som behover integreras, och skall nagot nytt tillfogas, sa skall dven
detta integreras med det befintliga.

B&de omvirlden och vi sjilva forblindas emellertid av det som LATT |&ter sig MATAS: sifferrader,
namn, etc. Vad som skulle behovas for att komma underfund med aldreldrandet vore metoder for att
mata integration - bade i hjarnans inre (pa vilka satt den anvander sin plasticitet pa dldre dagar) och i
vara handlingar och tankar. Om forskningen hjalper till med det, tror jag att det skulle kunna paverka
hur aldre manniskor ser pa sig sjalva och vad de riktar in sin uppmarksamhet pa. Man maérker inte att
"nu hande det nagot; nu kan jag nagot som jag inte kunde igar” om man har hela sin
uppmarksamhet inriktad pa “nu glomde jag detta —igen! Nu kan jag inte komma pa vad han heter!!”
. Detaljer kan man lara sig att hitta datorstod for — det som kallas for “distribuerad kognition” kan har
fa ett stort tillimpningsomrade. Men det viktiga, det som aldre framfér allt kan bidra med, ar inte det
utan det integrativa.

En del bilder lagger sig 6ver oss pa ett styrande satt. En sadan ar den klassiska alderstrappan med sin
topp i 50-arsaldern. Fram till 50-arsaldern var det uppgang, darefter gick det utfér. Det borde
emellertid inte finnas bara en utan manga alderstrappor. Vissa kan ha sin topp i 5-arsaldern, andra
kanske inte borjar stiga uppat forrdn efter en viss alder, ater andra kanske aldrig upphér att ga uppat.

Idag har vi lamnat den tid da muskelstyrka var det viktigaste 6verlevnadsmedlet. Borta ar ocksa den
tid da rabbelkunskaper och eftersdgande stod for det intellektuella i livet. Idag har vi fatt lara oss att
tanka sjalva — och vi férvantas kunna tanka sjalva. Det kan vi ocksd som gamla — da har vi ju mer
erfarenheter an nagonsin tidigare och kan i basta fall utveckla en skarp klarsyn. Kanske ar det genom
den som vi kan ge vara storsta bidrag till samtiden och framtiden.

Vad har jag da fér empiriskt stod for att borja antyda att det kan finnas en sen larpuckel? Egentligen
bara aldre forebilder. De som i 90-arsaldern &r briljanta och som det dr en nad att fa traffa hade inte



samma klarsyn i 60-arsaldern. Det har med andra ord skett nagot mellan 60 och 90, nagot som jag
menar har med integrationsformagan att gora.

Att battre komma underfund med det integrativa och den sena larpuckeln hor till det som jag tycker
ar det mest spannande med att bli gammal. Troligen ar det darfor som detta kapitel 3 i “Nar
horisonten flyttar sig — att bli gammal i en ny tid” &r mitt favoritkapitel, det som mest uppenbart
fortsatter att utmana mig ocksa efter det att det blev skrivet.

Ndgra resonemangspunkter

3.1. Det ar nyttigt att beratta om tillkortakommanden — om alla namn och sifferrader du nyss glomt,
etc. Och om alla ganger som du gatt ut i koket for att hdmta nagot — och sedan star dar och inte
kommer ihag vad det var du skulle ha... Vagar man bara berétta, blir det sd uppenbart att detta inte
ar nagot farligt utan nagot ganska sa latthanterligt. Det gar ju att skriva lappar, ldgga en hel del i
datorn och mobiltelefonen och i 6vrigt mest skratta at tillkortakommandena (véantar man bara lite,
brukar man ju forresten komma pa vad det var man hade glémt...). Berdtta nu!

3.2. | stallet for att forblindas av det bortfall i detaljminnet som bara alltfor 1att Iater sig méatas och
darfor marks sa tydligt, kan vi borja spana efter vad det ar som vi kan nu och som vi inte kunde
tidigare. Kann efter, tank efter: vad kan du nu som du inte kunde for fem ar sedan?

3.3. Kanner du nagra riktigt gamla kloka manniskor? Har du tankt pa att de for 20 ar sedan troligen
inte var sa kloka som de &ar nu? De och du lar dig nytt hela tiden — sa hur kan du da gora for att
tydligare uppleva och stimulera det larande som hela tiden fortgar i dig?

3.4. 1 boken har jag tagit med tva olika alderstrappor och antyder en tredje (den om féormagan att
spela Memory). Prova att sjalv skissa pa fler alderstrappor — olika férmagor har sina héjdpunkter vid
olika aldrar, och det behévs manga alderstrappor.

Kap 4. nu nu nu - men sen da?

Om man hela tiden ar inriktad pa nuet och dessutom drar in framtiden i det, ar det en fraga som
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ligger snubblande nara: “men sen, da?!” En tid som var, Prendssansen, dar man tar ut i forskott,
alltsa innan nagot ar fott (pre-ndssans) — en sadan tid tappar sitt talamod. Inte bara genom den
omedelbara behovstillfredsstallelsen (att vi dter innan vi ar hungriga och handlar innan vi har
pengarna till det) utan ocksa genom att vi tappar férmagan att dromma. Drémmar och visioner
kraver att framtiden far lov att finnas dar framme, inte tvingas in att finnas har och nu. Upp till kamp,

alltsa, for langtansrymdens bevarande.

Barn och unga har alltid haft svart med talamodet, och fragan &r om vi dldre nu kan och vill utveckla
vart. For var egen skull och for andras. Egentligen har vi ett 6vertag: vi har forutsattningar att kunna
bryta upp Prendssansen genom att ingen férvdntar sig att oss aldre att vi skall vara snabba.
Journalister pressar snabbheten som om det var det enda viktiga. Foretag och samhalle ochtom
utbildning forsdker rationalisera bort mellanrum. Och politiker uttalar sig innan de har hunnit tanka



efter. Hur i allsin dar skall vi kunna ha respekt for ledares tamligen ytliga reflexioner vilket forstas ar
det enda de kan komma med efter (maximalt) en kvarts betdanketid? Men det &r svart for dem att
bryta ett monster, for sprattlar de inte med i forvantningarna, anklagas de genast for
handlingsférlamning.

Vilket gyllene utgangslage for oss aldre att skapa vara tankesmedjor. Det géller givetvis sedan for oss
att sta upp till bevis for att just vi kan ha nagot att tillféra, dels genom att vi har tid att vara
eftertdnksamma, dels genom att vi redan har sa mycket integrerat.

Det ar forandringar pa fyra olika omraden samtidigt som ar bovarna i nu-férkortningens drama:
ekonomi, teknologi, demokrati och eget mangsysslande. 1.Ekonomi — jag behover val bara sdga
sekundoptimering, forvantningsekonomi och bérskrascher for att peka pa de extrea tidsperspektiven
som finns dar. 2. Teknologi — att informationsteknologin fordubblar sina prestanda var artonde
manad far drastiska konsekvenser fér oss. Kommunikationshastigheten har nu 6kat 1 000 000 000
ganger sedan breven transporterades pa hastryggen. Det ar klart att detta skapar en annan vérld, en
varld skulle behdéva nya relationsteorier. 3. Demokrati. For att inte demokratin skall vara hopplost pa
efterkalken jamfért med ekonomin och teknologin forsdker den snabba upp sina processer. Darmed
tappar den mycket av sin sjal, for det tar tid att bolla idéer, utreda, vdga det ena mot det andra, ga till
beslut, folja upp,... 4. Eget mdngsysslande. Egentligen ger vi oss inte ldngre nagra pauser nar vi nu
helt blandar arbetsliv med privatliv och fjarrkommunikation med narkommunikation.

| kapitlet 4 i boken ”Nar horisonten flyttar sig” berattar jag om “the long now” - en

intressant foreteelse att soka stdd hos. Den vill utgéra en motkraft mot nuets standiga férkortning.
Det vill jag ocksa — och dessutom vill jag arbeta for att det skall fa finnas mellanrum mellan nu och
sedan. Det ar i mellanrum som det ovantade kan uppst3; det ar dar som kreativiteten bor. En tid utan
mellanrum blir en trakig och nedmonterande tid.

Om man nu inte accepterar “snabbare och billigare”, koden fér optimering pa extremt kort sikt, som
det enda vagledande i livet, utan i stéllet valjer “langsammare och béattre” kan man efterhand se
varlden och sig sjalv genom helt andra glaségon. Troligen ar det vi dldre som bést kan hjalpa till med
att konstruera sadana glaségon.

Ndgra resonemangspunkter

4.1. Hur reagerar du pa bokens referens till “the long now”? Klarar du sjalv att bibehalla ett
tidsavstand mellan ”nu” och framtiden? Hur har du det med visioner och talamod?

4.2. Vi aldre ar den enda grupp av vilken ingen forvantar sig att vi skall vara snabba och reagera
genast. Ringa in fordelarna med “langsammare och battre” i forhallande till “snabbare och billigare”!

4.3. Jamfor din tidigare tidsuppfattning med din nuvarande! Tycker du att tiden nu gar langsammare
eller snabbare — och hur vill du att det skall vara?

4.4. Titta pa bilden pa s 74! Vilka tecken ser du pa att de olika tidsskalorna inte klarar att halla
kontakten med varandra? Och vilka &r i sa fall konsekvenserna av det?



Kap 5. En omdanad pensionering

”Alderdomen 6verrumplar oss”, skrev Goethe. Fér manga av oss ar det kanske framst pensioneringen
som skakar om oss. Den ma ha varit tidsbestamd langt i forvag, men den &r anda inte sa latt att
forbereda sig pa eller ténka sig in i. Och varfor skulle den vara det, forresten? Jag tror faktiskt att det
ar bra att inte ta ut den i forskott.

Hur man ser pa pensionering, handlar mycket om hur man ser pa arbetet. Om arbetet var pina,
maste rimligen icke-arbetet bli icke-pina. Eller? Och om da arbetet numera inte langre ar pina for
alla, sa som det atminstone var for valdigt manga forr i varlden — vad ar da pensionarstidens icke-
arbete? Vilsenhetsskapande och depressionsdrivande? Langtrakigt men skont?

Forr sa man om aldre manniskor att de garna kunde fa "ha det lite bra”. Hade de det? Och hur &r det
med oss nu — vill vi “ha det lite bra” under pensionarstiden, den som vara bortemot en tredjedel av
livet, eller vill vi ocks& ndgot annat? Ar kanske mé&nga av oss helt enkelt fér friska, for lite slitna och
for fulla av arbetslust for att svara mot bilden av den dldre manniskan?

Nar man ar gammal, ar man inte ung. Man har andra erfarenheter och andra férvantningar an yngre
manniskor. Det kan gora att man kanske inte vill vara kvar i ett arbetsliv utformat fér yngre
manniskor — men det betyder inte att darfor man inte vill gora nagot. Formerna kan vara avgérande.
Ju dldre man blir, desto viktigare blir det med ett val utfért arbete — ett som far ta den tiden det tar,
ibland lang, ibland kort, men dar man star for resultatet. Ett arbetsliv som fokuserar pa resultaten av
gjorda insatser snarare dn pa antalet arbetade timmar passar dldre manniskor battre — och kanske
ocksa manga yngre? Det finns alla skal i varlden att nu bérja prova andra former dn de som formade
av industrialismens tankemdénster: de traditionella med heltid eller deltid. Aldre manniskor skulle
kunna utgbra en spannande inledande grupp for en bred forsdksverksamhet med ett
resultatfokuserat snarare an tidsfokuserat arbetsliv.

Alder &r ingen sjukdom. Den ena livsbalansen kan omarkligt 6verga till den andra. Dessutom har vi
fatt bade tekniken och medicinen pa var sida sa att livets sena biologiska jamvikter inte nédvandigtvis
behover ge sa stora begransningar som de gjorde forr. Gastéd, tankestéd, hérsel- och synstdd gor att
ocksa dldre manniskors liv kan ha marginaler — det man inte kan klara pa det ena sattet, kan man ofta
klara pa det andra.

Simonde de Beauvoirs Alderdomen fran 1970 har f6ljt mig medan jag skrivit den har boken. Det &r en
bok som beskriver den gamla manniskan bade ur ett omvarldsperspektiv och ur ett upplevt
perspektiv. Det 4r manga férandringar som skett under dessa 40 ar — 13t mig bara peka pa en:
lakarkontakter och medicinering. Pa den tiden gick man inte som gammal till Idkare med sina
krampor i alls samma utstrackning som de yngre gjorde: “det ar bara aldern”, menade bade de
professionella och de gamla manniskorna sjalva. | dag galler som bekant det omvanda: dldre
patienter dominerar nu varden, och mangmedicineringen ar omfattande. Ofta alltfér omfattande.

Récker nu pengarna till alla dessa pensionarer? Denna fraga ar ofta sa dominant att den foérefaller
vara den enda, och darfér tar jag inte upp den forrdn langt fram i boken. Det dr inte den som ar den
viktigaste, men likval verkar det sa. Kanske hade Oscar Wilde atminstone lite ratt nar han skrev att
framtidens méanniskor ar cyniker som vet priset pa allt men inte vardet pa nagonting...



Egentligen &r ju utvecklingen som en enda lycklig saga. Alderspyramiden har blivit ett dldershus med i
stort sett raka vaggar och ett ganska platt tak — att manniskor lever och har halsan langt upp i 80-90-
arsaldern blir allt vanligare. Av nyfédda barn i dag férvantas varannan bli 6ver 100 ar, dvs den
omfordelning som sker aldersmassigt fér narvarande forvantas bara fortsatta. Att framover 1 1/2
generation skulle kunna forsorja 3 1/2 generation av dem som &r yngre eller dldre an de medelalders
faller pa sin egen orimlighet.

De omdaningar som vi har framfor oss ar mycket stérre dn de som handlar om pensionsalderns
forskjutning eller pensioners justeringar — de maste ha i grunden annorlunda utgangspunkter an de
nuvarande for hur vi skall se pa arbetsinsatser livet igenom. Kanske vill man i framtiden nte jobba
hécken av sig under medelaldern, kanske vill den 30-aring som tror sig leva tills han ar 100 leva helt
annorlunda an den som knappast trodde sig fa uppleva sin 75-arsdag? Pensioners finansiering
handlar i grunden ocksa om ett omstopt arbetsliv.

Den forandrade demografiska situationen har uppkommit inte bara genom battre uppvaxt- och
medelalderssituationer, battre halsa vid pensioneringstiden och darefter en forlangning av
alderdomen. | stallet ar det sa att det egentliga aldrandet forefaller ha flyttats tio ar framat i tiden sa
att en 75-aring mer eller mindre blivit som en 65-aring for en generation sedan. Om vi vanjer oss vid
att inte som nu 3-4 generationer utan 4-5 kommer att leva samtidigt — vem &r da gammal och hur vill
vi da fordela arbete, formellt och informellt?

Ndgra resonemangspunkter

5.1. Férr sa man om aldre manniskor att de garna kunde fa “ha det lite bra”. Hade de det? Och hur &r
det for dig — har du det ”lite bra”?

5.2. Hur ténker du kring att alderdomen och pensionstiden kan bli sa lang — vad vill du géra under
den, och i vilka former? Frivilligarbete kan vi alltid dgna oss at — men vill du ocksa nagot annat?

5.3. Tror ocksa du att det kan vara dags att skaka om den grundlaggande forestéllningen att arbete
skall matas i tid? Vilka andra former kan du komma pa?

5.4. All sann tillvaxt handlar om att bdttre anvédnda gemensamma resurser. Vi dldre har tveklost
formagor som kan komma till nya anvdandningar utan att darfér konkurrera med de unga som har
sina férmagor. Prova att skissa pa en fornyad samverkan mellan aldre och yngre som kan leda till en
battre varld!



Kap 6. Nagra annorlunda tankeansatser

”Nar horisonten flyttar sig”-boken handlar inte bara om att bli gammal utan om att bli gammal i en ny
tid. Det sjatte kapitlet forsoker lyfta fram sadana grundbultar i den allmanna utvecklingen som har
béaring ocksa pa aldrandet och pa den nya alderdomen. Men sa snart som man borjar beskriva
utvecklingar i andra termer an de klassiska med matningar, planeringar, excelark och forutsagbarhet
riskerar man en flummighetsstampel. Jag utvecklar darfér ganska sa grundligt hur bade evolutionen
och immunforsvaret, tva av de riktigt langsiktiga forutsattningarna i livet, har ett annat
forhallningssatt: provar sig fram genom standiga mutationer och inte pa forhand “vet” vilka som har
overlevnadsvarde. Monster gar att skada bara i backspegeln. Evolutionen och immunférsvaret ar de
metaforiska utgangspunkterna for mina 7 olika tankeansatser:

1. Utgangsldget férdndras sténdigt

| stallet for att forsoka rycka upp samhalle och individer med rétterna i dldresammanhang kan man
forsoka utveckla badadera till att bli mer ldrande. Vaga slappa loss olika mutationer, vaga prova nya
majligheter. Marginalkostnaderna for en radikalt férandrad syn pa alderdomen behéver borja tas nu
(jag tanker da inte i forsta hand pa pengar utan pa tankeomstallningar). Tar vi dem inte nu, blir det
bara svarare sedan. En standig och fortgdende forandring med dithdrande larande &r inte farlig.
Daremot bor vi vara mycket radda for det alltfor konserverande och stillastaende néar det géller synen
pa och villkoren for aldre méanniskor.

2. Var och en dldras fér sig

Fran evolutionen kan man lana synsittet att mutationer alltid sker p3 individplanet. Aldre utgér inte
en grupp som utvecklats klumpvis och nu ocksa férandras i klump utan &r i stallet i allra hogsta grad
individer. Och det ar forandringarna i det individuella aldrandet som undan for undan leder till
forandringar i hela gruppen éaldre.

Totalt sett utgor “aldre” en abstrakt tankekonstruktion som kan forvilla oss sa att vi inte urskiljer det
myller och de mekanismer som ligger bakom beteckningen. Sjdlva idén om alderdomen och &ldre kan
fungera som en Platons déda hand och hindra oss fran att se verkligheten —i detta fall det
individuella aldrandet och variationen i det. Manniskan vill s3 gdrna tro sig om att kunna vara arkitekt
och konstruktor av nya skona varldar, exempelvis nya dldrelandskap. Men kanske skulle hon gora sig
battre som tradgardsmastare: “Detta ar den senaste versionen av det dldrelandskap jag har att varda
— vilka majligheter till utveckling finns det har?” Med en sadan installning och uppgift skulle hon bli
mer uppmarksam pa nya mutationer och pa nya samevolutioner.

3. Var uppmdrksam pé sma féréndringar

Lagger man korn till korn i en liten sandhog, utloses forr eller senare en sandlavin. Det finns en
inbyggd instabilitet, ja, man kan faktiskt sdga en organiserad instabilitet, i sandhégen som den delar
med alla storre system. Det gar inte att forutse nar det kommer ett ras — i stallet géller det att skarpa
uppmarksamheten infor sma fordandringar.

En grundlaggande skillnad mellan oss och sandkornen ar att vi inte behover vara sa hjalplésa och
passiva. Vi kan fanga upp lavinfaror, vi kan flytta oss, réra oss och framfor allt Iara oss. Och det ar i
det och bara i det som det gar att hitta en nygammal trygghet framover. Forséker man lara upp sitt



forsvarssystem genom att utsatta det for mattliga pafrestningar och lara sig hantera de sma
lavinerna, blir man battre pa att ocksa hantera de stora. Grunddragen ar de epidemiska: det borjar
med det lilla, det sprider sig fort, och det borjar ofta i skdarningspunkter mellan samtidiga
utvecklingar, i vart fall av medicin, teknologi, demokrati och ekonomi.

Det finns ett antal sma tecken pa att laviner ar pa gang pa aldreomradet - den har boken kan i sig
vara ett sddant. Men det finns samtidigt manga storre: tyska medborgares irritation 6ver den laga
pensionsaldern i Grekland, samhéllsekonomernas nuvarande pass infor de till synes omdijliga
kommande ildrekostnaderna, m fl.

4. Aldre-komplexet kan delas upp

Vad ar det for kamouflage som idag omger dldreomradet och som vi skulle behéva ta bort for att se
klarare? Det forsta ar garanterat den Platons doda hand som lyckats géra dldreomradet till ett
omrade, dolt under en enda stor kamouflageménstrad presenning. Alla schatteringar, allt det
individuella och framfor allt alla samvarierande och tidsandepraglade forandringar har kommit bort.
Budskapet ar att “ar man gammal, s& &r man gammal, punkt, slut.”

Stora centralstyrda system visar upp nya tillkortakommanden i tider av snabba forandringar. Men
problemet ar egentligen gammalt: ju fler anvdndare sadana system har, desto fortare nar de sin
utmattningsgrans. A andra sidan: ju fler anvandare ett decentraliserat system har, desto effektivare
kan det bli eftersom arbetsuppgifterna dar ar spridda och kan utféras av dem som for 6gonblicket
klarar dem bast.

Att dldras i glesbygd &r inte det samma som att aldras i tatort. | glesbygden &r inte en pensionering sa
abrupt i omvarldens 6gon — var och en forblir anda den hon var och ar och reduceras inte till sin
yrkesidentitet vare sig som ung, medelalders eller dldre. Gammal blir man forst ndr man inte kan
klara sig sjalv.

Det kommer inte att drdja lange innan nya satt att leva, arbeta och samtidigt vara gammal hittar sina
former. Troligen ar det betydligt fler som kommer att foredra att sjalva vara aktiva framfor att bli
aktiverade — bara detta blir mer accepterat.

5. Att férstd inifran och ut snarare dn utifrén och in

Forsoker man forsta utifran och in, fokuserar man ofta for hart pa det som latt kan matas och missar
det som inte kan méatas. Komplexa uppgifter maste fa ha kvar sin komplexitet. Krampen att genast ga
over till avprickningsbara checklistor behdver motverkas och energin ldggas pa att syna hela
komplexet dldre och dess fordandringar.

En helhet kan ibland vara som en amaoba. Det basta man da kan gora ar att cirkulera runt den for att
fanga upp var det forst kommer att hanga upp sig mest och vad man kan gora utifran de nya
kombinationer som pa sa satt kan uppkomma. Det &r forst nar det inledningsvis formldsa kanske tar
en fastare form som det I6nar sig med avprickningslistor. Egentligen gar det aldrig att forsta utifran
och in, utifran matetal och det ur sitt sammanhang l6sryckta. En ofta forbisedd och odvertraffad
metod att fa veta nagot inifran och ut ar att man faktiskt kan fraga de berdrda sjdlva om deras levda
liv. Sedan far man anvanda sina egna kunskaper, fantasi, erfarenheter och inte minst sina
spegelneuroner for att satta sig in i deras svar och fortsdtta samtalet.



6. Grundbultar och deras samspel

Aldreomrédet r inte det forsta som behdver dndra sin tankestruktur. Exempelvis tvingades fysiken
redan for hundra ar sedan acceptera att den vanliga varldens lagar inte gallde vid rorelser med
hastigheter nara ljusets. Dar fick man i stallet tillampa relativitetsteorins tamligen annorlunda
samband. Utanfor fysiken kan det nu vara sa att det behdvs en ny relationsteori for att hantera en
varld dar sa manga sa snabbt kan kommunicera med sa manga andra. Vi borde da inte vara
forvanade o6ver att samband mellan orsak och verkan i de system som vi sjélva skapat inte langre ar
de samma och lika oberoende av varandra som nér vi hade en 1 000 000 000 ganger lagre
kommunikationshastighet.

Det leder fel om man betraktar forandringar i alderdomen for sig och forandringar i barndom och
ungdom for sig. De hanger inte bara samman i stunden (genom det férenklade synséattet att de yngre
nu skall forsérja fler dldre) utan ocksa genom att framtidens unga manniskor kommer att férandra
sina attityder och sitt satt att leva i nuet utifran vilken alderdom de férvantar sig. En grundbult i den
kommande utvecklingen kan bli konsekvenserna av att ocksa dldre kommer att vara mer
uppkopplade, en annan kan bli effekterna av annu oanade medicinska genombrott. For att alls kunna
fora samman allt detta och tanka pa det samtidigt behover vi géra det evolutionart — fanga upp
nuldagesbeskrivningar av det levda livet och den levda dlderdomen nu och framover. Och, som sagt,
acceptera att vi inte kan se monstren i férandringen framat utan bara i backspegeln.

7. Med handlingen i centrum

Ocksa aldre manniskor ar aktiva varelser — att inte fa eller kunna goéra nagot ar en olycka i sig. Forr
raknade man med att alla skulle bidra, ocksa om de inte kunde gora sa mycket. | var iver i dag att
vara humana och ta hand om, glommer vi latt bort hur viktigt det ar att sjalv fa och kunna goéra nagot
meningsfullt.

I sin kritik mot alderdomshemmen riktade Ivar Lo-Johansson i bérjan av 1950-talet mer in sig pa
sjilva andan pa alderdomshemmen &n pa deras utrustning och skétsel. Han var upproérd ver att
manniskor ryckts ur sina livssammanhang, och i samma anda kritiserade senare Lis Asklund hur aldre
satt pd sina rum eller i korridorer, med hdnderna i kndet och stirrande framfér sig. | fullstandig
resignation for att inte sdga apati. Torgny Lindgren skriver i Minnen, 2010, om sin moster Hildur att
hon pa pensiondrshemmet “dgnade sig at tva sysslor: sitta pa en stol eller ligga i sdngen.”

Om man unnar en aldre manniska att fG ha det lite bra men inte kan méta hennes samtidiga behov
av att vara en aktiv manniska blir troligen inte resultatet sarskilt bra. Jag rekommenderar en modell,
” Aktivitetsdiamanten”, utvecklad av Per-Oof Hedvall som ett satt att fanga upp den aldre méanniskans
aktiviteter i samspel med den manskliga och teknologiska omvarlden.

Ndgra resonemangspunkter

6.1. Vilka forandrade monster for aldrande och alderdom kan man redan nu se i backspegeln? Vilka
nya backspegelsmonster har tillkommit bara de senaste fem aren?

6.2. Vad tror du det ar for skillnad idag mellan att bli gammal i glesbygd och att bli gammal i tatort?
Och hur &r det att bli gammal hdar om man kommer fran en annan kultur? Vad har exempelvis hospis



for funktion for ndgon som levt hela sitt liv i Sverige jamfort med den for ndagon som kom hit i 20-
arsaldern?

6.3. Aldre-boomen fortgdr i m&nga olika delar av varlden. Vad vet du om pdgdende
attitydforandringar till dldre pa andra stéllen pa jorden — och vad vet du om deras attityder till var syn
pa aldrande och alderdom?

6.4. Fundera 6ver aktivitetsdiamanten pa sidan 130 och testa den pa nagra av dina vardagliga
goromal. Vilka vagar tar du i diamanten, vad gar latt, var ar det konflikter, vad har andrat sig de
senaste fem aren?



Kap 7. Summerat och framat
Det sista kapitlet fordjupar och sammanfattar de tidigare kapitlen genom tio kommenterade fragor.
Dessa kan direkt anvandas som studiecirkelfragor:

7.1. Hur kan vi dldre komma ur den vilsenhet vi upplever och hitta fram till sjalvbilder som stammer
for oss och omvarlden?

7.2. Vilka ar konsekvenserna av alla forbattringarna for dldre manniskor? Det ar utmarkt att vi
medicinskt och teknologiskt kommer att kunna ha det sa bra, men vad kommer vi da att vilja géra
med denna den sista tredjedelen av vara liv?

7.3. Hur kan vi battre forsta det individuella dldrandet och den individuella dlderdomen och sluta upp
med att d6lja oss bakom ord som ”aldre” och ”aldrefragan”?

7.4. Andras synen pa dldre manniskor nu i Prendssansens tid?

7.5. Hur lar man sig som gammal? Vad &r det for larformagor som blir battre med aren, hur kan man
lara sig att lagga marke till dem och hur kan man sluta fasta sa stor vikt vid missar i detaljminnet?

7.6. Hur kan vi bast dra fordel av att aldre méanniskor (till skillnad fran journalister, beslutsfattare och
flertalet unga och medelalders) far lov att vara langsamma?

7.7. Hur kan man borja prova olika modeller for en framtida arbetsmarknad pa oss dldre — modeller
som sedan kanske ocksa kan passa manga unga?

7.8. Hur kan varden bli battre dldreanpassad?
7.9. Hur kan teknologin och designen bli battre dldreanpassad?

7.10. Som grupp har tveklost dldre manniskor fatt det mycket battre an forr och gruppens
ekonomiska vélstand ar battre dn bade yngres och medelalders. Men spridningen ar stor och alltfér
manga gamla manniskor har problem att fa vardagsekonomin att ga ihop. Vilka politiska, manskliga
och tankemadssiga insatser behéver komma till?



