Forord till ”Den mogna manniskan”

Bodil J6nsson

Att dldrandet inte bara behdver vara en enda utférsbacke ar nagot som
Gene D. Cohen slar fast tidigt i den har boken. | stéllet visar han pa
hur det kan vara fullt av fantastiska upplevelser. Ett positivt dldrande,
sager han, drar nytta av den enorma potential som vi alla har och
som gor att vi kan véxa, dlska och vara lyckliga. Han pekar pa hur vi
kan gora vara val och bestamma vara levnadsoden; vi kan —om vi vill
— fortsatt lara oss, vaxa och uppleva en djupgaende lycka ocksa under
den senare delen av livet. Hans avslutande citat av Henri Bergson

gar i samma riktning: “Att existera ar att fordndras, att forandras

ar att mogna, att mogna ar att fortsatta med att hela tiden skapa sig
sjalv”.

| boken moter du en forfattare, tillika lakare, forskare och geriatriker,
som inte fornekar alderdomens tillkortakommanden, svarigheter

och forluster men som i allt vasentligt koncentrerar sig pa att skaka

om de existerande forestallningar om aldrandet som till storsta delen
fokuserar pa sjukdomar och negativa forandringar. Enligt Cohen ar

dessa tankar baserade pa felaktiga resonemang, otillracklig forskning

och en i forvag riktad uppmarksamhet mot eventuella sjukdomsdiagnoser
snarare an mot hur livet upplevs och den gladje man har av

det.

Det ar ont om forskare som sett aldrandet mer som utveckling an
som sonderfall och forfall. Sarskilt sdllsynta ar de inom medicinen.
Darfor ar det valgorande att just Gene Cohen utifran sin medicinska
bakgrund och langa erfarenhet infér begreppet “the inner push”. Det
star for att det finns ett inre tryck som lotsar oss genom alderdomens
fyra faser: den medelalders omvarderingsfasen, frigorelsefasen,
summeringsfasen och sa slutligen en fas “utdver allt detta”.

For den som &r pa vag att bli gammal kan denna uppdelning hjilpa till
sa att man inte bara noterar hur muskelstyrka och detaljminne avtar
utan ocksa blir nyfiken pa och observerar vilka positiva férandringar
aldrandet medfér. Man behdver ju inte bara jamfoéra det nuvarande
med det tidigare utan kan ocksa komma till insikt om att “nu far jag
vara med om nagot som jag aldrig tidigare upplevt”.

Forfattaren reagerar mot hur var samtida vastvarld systematiskt hyllar
ungdomen och darmed, lika systematiskt, missar att somlig visdom

bara kan uppnas genom decennier av larande. Uttryckt pa mitt satt:

TTT, dvs. Tankar Tar Tid. Cohen infér begreppet utvecklingsintelligens

som ett matt pa hur langt ens unika neurologiska, emotionella, intellektuella
och psykologiska férmagor natt var for sig och hur de integrerats

i den mogna hjarnan. Och han ar mycket tydlig med att vi som

gamla nar vida forbi t ex Piagets utvecklingsstadier (vilka utformades

for att man forst och forst och framst skulle forsta sig pa utvecklingen

fram till den sena puberteten) och férbi de senare utvecklingsstadier



som hans larofader Erik Erikson myntade. Med stigande alder hinner
vi fram till ett relativistiskt tinkande, ett dialektiskt tankande och ett
systematiskt tankande, sager Cohen.

Hur kommer det sig da att vi i var kultur antingen betraktar gamla
manniskor som om de inte fanns eller kategoriserar dem i termer som:
"Efter sin tid”

"Foraldrade”

”Pensionarer”

"Silveralder”

Beror det mojligen pa att de som star bakom dessa synsétt sjédlva dnnu
inte uppnatt nagon hogre alder och att de inte har fantasi nog att forsta
begransningen i de normer som de utgar?

Gene Cohen ar mycket tydlig med att alderdomens goda sidor inte
kommer av sig sjalvt (vilket ju inte heller &r fallet i andra aldrar). Han
pekar pa vad éldre sjalva kan gora for att utvecklas under dlderdomen:
halla igdng fysiskt och mentalt, engagera sig i utmanande fritidsaktiviteter,
fortsatta med att utveckla sociala natverk (garna annu mer an

tidigare) och samtidigt strava efter att bli &nnu battre pa det man redan
ar bra pa.

Det &r inte bara omvérlden som alltfor ofta forfaller till alderism och
nedvéarderingar av aldre manniskor. Det gor de aldre sjalva ocksa. Det

ar latt att fasta sig vid hur man tappar ord och namn och sifferkoder,
blir allt sémre pa nya mobiltelefoner och nya datorkommandon. Det

ar betydligt svarare att notera att man blir battre pa annat, som att man
far en battre integrationsférmaga och dito formaga att bade fatta beslut
och verkstalla dem. Inte heller marker man direkt hur man har ett storre
ordférrad &n ndr man var ung.

Ju dldre vi blir, desto samre blir vi padetaljer men desto battre pa helheter —
vilket ju egentligen talar mer till var fordel an nackdel. Troligen &r det sa
forradiskt att den existerande svartsynen, den egna och andras, baserar

sig pa vad som dels ar latt att mata, dels kdnnetecknar yngre manniskor.

For att upptacka det andra, det viktigare, det integrerade, maste man forst
och framst gora klart for sig sjalv att det alls existerar. Det ar for det
medvetandegdrandet som Cohens bok adr enastaende.

Den mogna ménniskan. Kraften i den dldrande hjérnan hor till de
bocker som i grunden kan férandra ens eget satt att tanka. Till dess
anmarkningsvarda kvaliteter utéver det fascinerande innehallet hor
Cohens briljanta formuleringsférmaga. Vad sdgs om ”age has worked
its magic”?

Dalby i januari 2014

Bodil Jonsson
Professor emerita och forfattare



